Davrams Psikolojisi
1- Baska insanlarin deneyimlerinden yararlanarak 6grenmeye ne
ad verilir?
A) Tepkisel kosullanma
B) Sosyal 6grenme
C) Edimsel 6grenme
D) Deneme yanilma
72- Siiriicii davranisi kapsaminda eylemin istemeden niyetten sap-

masina ve istenen amaca ulagsmak i¢in planlanan eylem yolu-
nun yanhs olmasina ne ad verilir?

A) Ihlal
B) Hata
C) Risk
D) Kaza
3- Asagidakilerden hangisi siiriiciiyii etkileyen bedensel faktorler-
den degildir?
A) Yas
B) Goérme
C) Isitme
D) Zeka
4- Asagidakilerden hangisi siiriiciiyil etkileyen zihinsel‘fakﬁirler—
den biridir?
A) Ofke
B) Isitme
C) Yas
D) Bedensel sakatlik
5. Siiriiciiniin arac¢ kullanmak igin fiziksel ve psikolojik yatkinhk-
lar: ne olarak tanimlanmaktadir?
A) Siiriicii nitelikleri
B) Siiriicii kapasitesi
C) Siiriis uygunlugu
D) Motor beceriler




6- Asafgrdakilerden hangisi siiriicii davranis modeli bilesenlerinden
degildir?

A) Hava kosullan

B) Yatkinliklar

C) Hareket belirleyicileri
D) Durumsal etkenler

7- Asagrdakilerden hangisi dogrudur?
A)Alkoliin davranis {izerindeki etkisi yasa gore degismektedir.
B)Hiz artis1 gorsel alginin iyilesmesine neden olur.
C)Alkollii ara¢ kullanmak yersiz bir giivene neden olmaktadir.
D)Higbiri

8- Asagidakilerden hangisi karar alma davranmisi olarak adlandiril-
maz?
A) Olasi segenekleri belirleme.
B) Diisiinmeden hareket etme.
C) Her se¢enekte izlenecek yolu belirleme.
D) Sonuglarin istenirligini belirleme.

9- insan davramislarini olusturan etkinlikler nelerdir?
A) Bilissel etkinlikler
B) Devinimsel etkinlikler
C) Duygusal etkinlekler
D) Hepsi
10- insan davramislarim etkileyen faktorler nelerdir?
A) Aile
B) Egitim
C) Din
D) Hepsi
11- Kisiligi olusturan etkenler nelerdir?
A) Genetik faktorler
B) Aile faktorii
C) Sosyal ve kiiltiirel faktorler
D) Hepsi



12- Siiriicii davramslarim etkileyen faktorler arasinda degildir?
A) Dalginliklar
B) Yanhsliklar
C) Dini inanglar
D) Unutkanliklar

13- Alkoliin kisi tizerindeki olumsuz etkileri nelerdir?
A) Reflekslerin azalmasi
B) Bilissel yetenekte azalma
C) Ozgiivende yersiz artis
D) Hepsi

14- Uykusuzlugun Kkisi iizerindeki belirtileri nelerdir?
A) Gozlerde yanma ve karincalanma
B) Dikkat eksiklig:
C) Motor hareketlerde yavaslama
D) Hepsi
15- Asagidakilerden hangisi siiriisii etkileyen insan faktorlerinden
degildir?
A) siiriiciiniin psikolojik ve fizyolojik durumu
B) aracin dzellikler
C) siiriis deneyimi
D) siiriiciiniin yargi ve tutumlar:
16-—“Bireylerinbellisanlaraltmdanlay!arvedurumlarkarslsmdaser-
gilediklerihareketlere”ne adverilir?
A) Tutum
B) Alg:
C) Davranis
D) Sinir
17-Asagidakilerden hangisi kaza onleme formiilii degildir?
A) Tehlikeyi dnceden fark etmek.
B) Dogru tepkiler verebilmek.
C) Dogru tepkileri zamaninda gosterebilmek.
D) Sabirla sonucu beklemek.




18- Asagidakilerden hangisi davranmislarimiza yon veren iletisimin

20-

21-

temel 6gelerinden biri degildir?

A) Konusan-kaynak

B) Duygu - Mutluluk

C) Mesaj-ileti

D) Dinleyen-alici

Kisiligimizi dig ayansitan davrams tarzlarimizdan hangisini
daha cok sergilemeliyiz?

A) Cocuk davranislarimiz

B) Ebeveyn davraniglarimiz

C) Bencildavranislarimiz

D) Yetiskin — olgundavraniglarimiz

Asagidakilerden hangisi bireylerin sosyal ortam igerisinde
uyumgosterme nedenlerinden biri degildir?

A) Bilgi ve giiven

B) Ters diismekorkusu

C) Grupta sozbirligi

D) Kendi diisiincelerindeisrar

Bir isi yapmak i¢in duydugumuz giiclii istek motivasyondur.

Asagidakilerden hangisi motivasyonun is yasamina olan etki-
lerinden biri degildir?

A) Calisanlarin isletmeye ve isletme kiiltiiriine baghihgiartar

B) Hata riskiartar.

C) Verimliligin artmasini saglar

D) Calisanlarin moralini yiikseltir

22- “Otoyolda belli bir yere ulasmak amaciyla otomobillerine bin-

mis olan ve birbirini tammayan iki insanin, birden bire her
seyi unutmasina, birbirleriyle kiyasiya bir yarisa girmesine, bu
ugurda kendi hayatlarini bile hige saymalarina” ne adverilir?

A) Yolofkesi
B) Kin

C) Nefret
D) Sinir



23- Asagidakilerden hangisi siiriis yetenegini etkileyen fiziksel sart-
lardan biri degildir?

A) Yas
B) Isitme
C) Ofke
D) Hastalik
24- Asagidakilerden hangisi siiriis yetenegini etkileyen fiziksel sart-
lardan biri degildir? |
A) Goriig
B) Yorgunluk
C) Depresyon
D) Hastalik
25-) Asagidakilerden hangisi siiris yetenegini etkileyen zihinsel
sartlardan biridir?
A) Depresyon
B) Stres
C) Ofke
D) Yukaridakilerden hepsi

26-) Yorgun, uykusuz ve dalgin ara¢ kullandigimizda asagidakiler-
den hangisi siiriiciilerde goriilmez? '

A) Gozlerimiz karincalanir

B) Ensede gerginlik olur

C) Ding hissedilir

D) Bagi dik tutmakta giigliik gekilir.
27-) Yorgun, uykusuz ve dalgin ara¢ kullandigimizda asagidakiler-

den hangisi siiriiciilerde gorilir?

A) Esnemeyi engellemeyiz

B) Gozlerimiz kapanir ve dalar gider.

C) Gegtigimiz son birka¢ kilometreyi hatirlamay1z.

D) Yukaridakilerden hepsi.

28-) Ofkenin kontrol edilmesinde en onemli kriter nedir?
A) Motivasyon
B) Oto-kontrol
C) Sinirlere hakimiyet
D) Sakin davranmak



29-) Asapgidakilerden hangisi “kazaya yatkin Kisilik tiplerinden
biri” degildir?
A) Karamsar
B) Asir1 olumlu diisiinen
C) Sogukkanl
D) Asir1 olumsuz diisiinen
30-) Trafik kurallarina uymanin kendi sorumlulugu oldugunu ka-
bul eden bir siiriiciiniin hangi algis: yiiksektir?
A) i¢sel denetim (kontrol) odag: algisi
B) Dissal denetim odag algis:
C) Sans ya da kariyercilik algisi
D) Oz yetkinlik algisi
31-) “Siiriiciiniin arac siirmek icin fiziksel ve psikolojik yatkinhg:
olarak tamimlamr. Bunlar bireyin kazada rol oynayan baz be-
cerilerden ( gorsel algy, secici dikkat vb.) yoksun olmasidir.”
Yukarida aciklamasi verilen kavram hangisidir?
A) Siiriis uygunlugu
B) Siiriicti nitelikleri
C) Siiriicii kapasitesi
D) Motor becerileri
32-) Karakter, yetenek ve huy(mizac) asagidakilerden hangisini
olusturur?
A) Kiiltiir
B) Bilgi
C) Bencillik
D) Kisilik
33-) Asagidakilerden hangisi stres belirtilerden biri degildir?
A) Uykunun gelmesi
B) Kaslarda gerginlik
C) Diizensizlesen solunum
D) Nabzin artmasi



34-) Asagidakilerden hangisi trafik psikolojisinin amaclarindan
biri degildir?
A) Siiriiciilerin alg1, dikkat, risk alma davranislan gibi konularda
arastirmalar yapmak

B) Siiriicii ve yayalarin, trafikteki davranislarinm incelemek
C) Kurallara uymayan siiriictileri cezalandirmak
D) Trafik kazalarini ve olumsuz sonuglarim azaltabilmeyi amagla-
mak
35-) Asagidakilerden hangisi en basit anlamda farkindahgin tani-
midir?
A) Bilincin agik olmasidir
B) Arabamizin bakimlarini zamaninda yaptirmaktir
C) Kirmizi 1gikta durmak
D) Zorlanma
36-) Siiriiciiliigi Etkileyen Gegici Faktorler: Siiriiciiniin anhk ola-
rak hata yapmasina, yol ve cevreyi olumlu algilayamamasina
neden olan unsurlardir.
Bu tamima gore asagidakilerden hangisi gecici bir faktor degildir?
A) Siiriiciiniin Hasta Olmasi
B) Siiriiciiniin Alkol Almasi
C) Siiriiciiniin Evli Olmasi
D) Siiriiciiniin Yorgun Olmasi
37-) Asagidakilerden hangisi yorgunluk ve uykusuzlugun belirtisi
degildir?
A) Basi dik tutmada zorluk ¢cekme
B) Ensede gerginlik
C) Gézleri belli bir noktaya odaklamada zorluk ¢ekme
D) Trafik kurallarina uymak

38- Dinleyebilmek i¢in, ne yapmak gerekir?
A) Baska isler ile ugragsmak
B) Telefon ile konugmak
C) Konugmamak
D) Dikkatini bagka konuya vermek




39- Asagidakilerden hangisi giivenli siiriicii tutum ve davramsi de-
gildir?
A) Hiz sinirim1 kendine gore diizenlemek
B) Sorumluluklarini1 bilmek
C) iletisimin 6nemini bilmek ve uygulamak
D) Ofkesini kontrol edebilmek

40- Psikolojinin giiniimiizdeki tanimi asagidakilerden hangisidir?
A) insan bilincini inceleyen bilim dalidir.
B) Dogrudan gozlenebilen davraniglari inceleyen bilim dahdir.
C) insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bilim dahdir.
D) insan1 biyolojisini inceleyen bilim dalidir.
41- Belirli davramslari veya bu davramslarla ilgili 6zellilikleri 6lg-
mede kullanilan arac¢ asagidakilerden hangisidir?
A) Gozlem
B) Miilakat
C) Anket
D) Test
42- Baska insanlarin deneyimlerinden yararlanarak 6grenmeye ne
ad verilir?
A) Tepkisel kosullanma
B) Sosyal 6grenme
C) Edimsel 6grenme
D) Deneme yanilma

43- Asagidakilerden hangisi iletisimi en iyi tamimlar?

A) Bilginin semboller, isaretler, mimik ve jestler gibi seklinde bir
yerden bagka bir yere aktarilmasi.

B) Baska insanlarla toplu olarak yasamak.
C) Hedef ve amaglara ulagsmak i¢in insanlarla iligkilere girmemek.
D) Duygulari uygun sekilde ifade edemememek.

44- Organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarimin tehdit edilmesi ve
zorlanmasiyla ortaya ¢ikan gerginlik durumuna ne ad verilir?
A) Kaygi
B) Stres
C) Depresyon
D) Fobi(korku)



45- Hava kirliligi, giiriiltii kalabahk, sicakhk hangi tiir stres gesi-
dine girer?
A) Gelisimsel stres
B) Fiziki gevreden kaynaklanan stres
C) is ve mesguliyet kaynakli stres
D) Hayat krizleri niteligindeki stres
46- Asagrdakilerden hangisi kisiligi etkileyen faktdrlerden birisi-
dir?
A) Aile faktorii etkilemez
B) Cografi ve fiziki faktorler etkilemez
C) Aile, cografi ve fiziki faktorler kisiligi etkiler.
D) Sadece aile faktorii kisiligi etkiler, diger faktorler etkilemez.
47- Asagidakilerden hangisi alkoliin viicutta yarattag etkilerden |
degildir ?
A) Muhakeme yeteneginde bozulma
B) Algilamada yavaslama
C) Giivende yersiz bir arti§
D) Dikkat becerisinde artig




TRAFIK VE DAVRANIS PSiKOLOJISI
1 2 3 4 5 " 7 B 9 |10 ] 11 ]12] 13]14]35] 16]17] 18] 19 ] 20
B D A C A A c ] D n D C D D h C D i D | D
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40
B B C C D c D B [ A A [+ A c A C D [ A | C
41 | 42 | 43 | 4aa | 45 | 46 | a7
A B A B [} C D




